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Ziele 

Entwicklungen der letzten Jahre in Philosophie und 
Forschung diskutieren die die wichtige Rolle des 
Körpers in der Psychotherapie und Kunsttherapie 
aufzeigen

- Philosophie/Theorie

- Leiblichkeit

- Zwischenleiblichkeit



Modelle des Menschen

Descartes: Dualismus Bio-medizinisch: Monistisch



Engel: das biopsychosoziale Modell

Engel G. The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science 1977; 196: 129–136 doi: 10.1126/ science.847460 



Embodiment (Leiblichkeit)

Koch 2015 Interdisciplinary Embodiment Approaches (chapter)



Francisco Varela (1946 – 2001) 

Francisco Varela: Enaktivismus

Die inhärente und zirkuläre oder kreisförmige Beziehung zwischen
dem Geist (Kognition, Emotion), 
dem Körper (motorisches Verhalten, nonverbaler Ausdruck, 

physiologische Prozesse) 
und der Umwelt

Varela FJ, Rosch E, Thompson E. The Embodied Mind. Cognitive Science and Human Experience. Cambridge: MIT Press; 1992 



Vom BPS zum Enaktivismus

Stilwell, P. & Harman, K. Int. J. Qual. Methods 20, 1–15 (2021). 10.1177/1609406921995299.



Fuchs 2017 Der Nervenarzt ; Menary R. Phenomenol Cogn Sci 2010; 9: 459–463 doi: 10.1007/ s11097-010-9187-6 
Newen A, De Bruin L, Gallagher S. The Oxford Handbook of 4E Cognition. Oxford: Oxford University Press; 2018 

Embedded

Embodied

Enacted

Extended

Weiterentwicklung: 4E Kognition



Thomas Fuchs: das Gehirn als Umweltorgan

Petzschner, F. H., et al. Biol. Psychiatry 82, 421–430 (2017). 10.1016/j.biopsych.2017.05.012.

Feedback loops/
“Zirkuläre Kausalität” 



Was bedeutet das?
• Embodiment/leiblichkeit: Der Körper ist in Kognition, Verhalten

und Erfahrung involviert

• Enaktivismus: Menschliche Kognition ist Handlungsorietiert- wir
denken mit und durch unsere körperliche Interaktion mit der Welt

• Wahrnehmung ist kein passiver Prozess, sondern eng verbunden
mit und geleitet durch Aktion

• Aktion-Wahrnehmung ist zentral für wie wir uns selbst und die Welt 
spüren

• Kognitive Prozesse sind keine Representationen oder abstrakte
Berechnungen in unserem Gehirn. 

• Neurale Netzwerke funktionieren in dem sie in einem Körper
eingebettet sind der sich wiederum in spezifische soziale und 
kulturelle Kontexte bewegt (Bedeutung der Umwelt)

“Ago ergo cogito – I act, therefore I think” (Glenberg, 2005) 



Öko-soziale Perspektive
• Entwicklung, individuelle Variation, Lernen, Erfahrung
• Biografie, Lebensereignisse, Übergänge
• Selbstverständnis, Identität
• Sozio-kulturell: Vulnerabilität, Präkarität, Stigma, 

Rassismus, Diskrimination aber auch Ressourcen, 
Resilienz. 

• Kulturell-Historisch: Verständnis von Werte, Umgang mit
Krankheit, Hilfe suchen, Erwartungen und Ansprechen auf 
Interventionen

Ana Gómez-Carrillo et al., Lancet Psychiatry. 2023; 10(4):296-304.  doi: 10.1016/S2215-0366(23)00006-8. 



Empirische Forschung

• Emotionen sind mit Körpergefühle 
verbunden (Transkulturell!)

Nummenmaa L et al. Proc Natl Acad Sci USA 2014; 111: 646–651 doi: 10.1073/pnas.1321664111
https://version.aalto.fi/ gitlab/eglerean/embody 



Nummenmaa L et al. Proc Natl Acad Sci USA 2018; 115:9198-9203  doi/10.1073/pnas.1807390115 



Verkörperte Oszillationen

Klimesch, European Journal of Neuroscience, Vol. 48, pp. 2431–2453, 2018 



Leiblichkeit der Depression

Sandmeir, A., (2021). Depression Severity Is Related to Less Gross Body Movement: A Motion Energy Analysis. 
Psychopathology, 54(2), 106–112. doi:10.1159/000512959



Zwischenleiblichkeit:
Synchronie / Resonanz

Prochazkova & Kret, Neuroscience and Biobehavioral Reviews 80 (2017) 99–114 



Autonomes Nervensystem

Prochazkova & Kret, Neuroscience and Biobehavioral Reviews 80 (2017) 99–114 



Soziale Interaktionen

Prochazkova & Kret, Neuroscience and Biobehavioral Reviews 80 (2017) 99–114 



Wo bleibt der Körper in der 
Psychotherapie?
• Übertragung-Gegenübertragungsphänomene
• Explizit machen von implizite non-verbale 

Kommunikation => körperbasierte und 
kunsttherapeutische Verfahren

• Bedeutung



Embodiment und 
Synchronie erfassen

Verbal & Paraverbal
• Redefluss, Geschwindigkeit, Lautstärke
• Gemeinsame Sprache (linguistisch)
• Stille

Non-verbal Physiologisch
• Herzrate / Herzratenvariabilität (EKG)
• Atmung 
• Hirnwellen (EEG)
• Bewegung (Motor Energy Analysis, MEA)
• Hautleitfähigkeit



Tschacher & Meier, Psychotherapy Research, 2019 1-16 https://doi.org/10.1080/10503307.2019.1612114



Motor Energy Analysis

Ramseyer, F. T. (2020). Motion energy analysis (MEA). Journal of Counseling Psychology, 67(4), 536-549. 
doi:10.1037/cou0000407 



Motor Energy Analysis

Ramseyer, F. T. (2020). Motion energy analysis (MEA). Journal of Counseling Psychology, 67(4), 536-549. 
doi:10.1037/cou0000407 



Empirische Belege/Forschung

Tschacher & Meier, Psychotherapy Research, 2019 1-16 https://doi.org/10.1080/10503307.2019.1612114



Meta-analyse Synchronie in 
Psychotherapie

Atzil-Slonim et al., Psychother Res 2023 33(7):898-917.  doi: 10.1080/10503307.2023.2191803. 



Musiktherapie

Yap, Front. Hum. Neurosci., 2022, Sec. Cognitive Neuroscience Vol 16 doi.org/10.3389/fnhum.2022.912729

https://doi.org/10.3389/fnhum.2022.912729


Anwendung auf die Praxis
● Auf eigene affektive und körperliche Zustände achten

● Den emotionalen Kontext, in dem Synchronität auftritt beachten. 

● Einige Kontexte erfordern wahrscheinlich eine hohe Synchronie (adaptive Emotionen), 

während andere Kontexte wahrscheinlich ein relativ niedriges Maß an Synchronie

erfordern (z. B. maladaptive Emotionen). 

● Flexibel in und aus der Synchronität bewegen => dynamische

Bewegungen zwischen Synchronisation und Trennung wahrscheinlich

adaptiv

Atzil-Slonim et al., Psychother Res 2023 33(7):898-917.  doi: 10.1080/10503307.2023.2191803. 



Zusammenfassung 
• Körper und Geist sind eng Verbunden

• Der Körper ist in Emotion, Kognition, Wahrnehmung 
und Verhalten involviert 

• Leibliche Prozesse spielen eine große Rolle in alle 
Formen der Psychotherapie (inkl. Kunsttherapie)

• Therapeuten können verkörperte Aspekte im 
therapeutischen Prozess nutzen
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